LISTA JEDNOSTEK NIEODPEATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO
DLA MIESZKANCOW POWIATU STRZLECKIEGO

CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1:

NAZWA ZAKRES ADRES TELEFON DO NC WWW KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA odplatnosé polaczen godziny e-mail DOSTEPU
PSYCHOLOGICZNE, ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN
Ceptrum Ws.paraa dla Kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA kom. 800 70 2222 24 godz. przez www.liniawsparcia.pl Dla 0s6b bedacych w
1 0s6b w stI:.nle kryzysu stany depresyjne, mysli skr. pocztowa 127 bomi tna infolini 7 dni w tygodniu kryzysie
(Elsgziznlﬁa Zaegzo) samobojcze 00-958 Warszawa 66. czptatna infolima porady@Iliniawsparcia.pl psychicznym
Prowadzenie
poradnictwa
psychologicznego i
leczenia w zakresie:
Centrum Terapii i - wzaleznied i nerwic
Profilaktyki Poradnia Z;:;f;‘; (1’;0"01‘:2)‘3? Poniedzialek, sroda: | ;oo
Terapii Uzaleznienia G ul. Strazacka 10 tel. 77 550 01 17 12.00-18.00 P strzeigez by P Pomoc dla 0séb
2 od Alkoholu i b 47 - 100 Strzelce kom. 512 941 431 Witorek, czwartek i p-p uzaleznionych w
Wspoluzaleznienia 7 urzerlljo Zywiama Opolskie piatek k kowalskas | wspotuzaleznionych
Poradnia - zaburzen 8.00-14.00 rystynakowalska5@wp.p
Psychologiczna adaptacyjnych,
depresyjnych
- zaburzen
emocjonalnych i
zespotu stresu
pourazowego
Swiadczenie Sobota:
nieodptatnych ustug 10.30-17.00
m.in. w zakresie Weczesniej nalezy
udzielania pomocy w sig¢ umowic
rozwigzywaniu telefonicznie do Pomoc dla 0sob
3 Poradnia Rodzinna trudnych probleméw 217 ia?gopé‘gz [S]W7 tel. 787 177 062 wybranego http://dompielgrzyma.pl/por znajdujacych si¢ w
Dom Pielgrzyma osobistych i rodzinnych Anny ’ specjalisty. Telefon adnia-rodzinna/ trudnej sytuacji
oraz poradnictwa w czynny zyciowej
sytuacjach kryzysowych od poniedziatku do
- problemy soboty wytacznie w
wychowawcze, godzinach
malzenskie, przemoc 18.00 — 20.00




domowa.

Zajmuje sie m.in.

leczeniem:
-zaburzen psychicznych Poniedziatek:
Niepubliczny Zaklad wynikajacych z picia 11.00-18.00
Opieki Zdrowotnej alkoholu, e tel. 77 461 39 30 Witorek i piatek:
CYPRIAN-MED - zabur_zen'nastm]l}, . ul. Piastow Slaskich 20 9.00-17.00 Zgodnie z zakresem
— Centrum -chorobliwej zazdrosci, 47 — 100 Strzelce g | oradnictwa
Neuropsychiatrii ktora moze by¢ Opolskie Sroda: P
Poradnia Zdrowia przyczyna 9.00-16.00
Psychicznego maltretowania kobiet i Czwartek:
zngcania si¢ nad nimi, 8.00-18.00
a nawet zabdjstw,
-depresji.
Zajmuje si¢ m.in.
Specjalistyczny leczeniem.: Wiorek:
Neurologiczny Zaklad -zaburzen nastroju, ., 15.00-21.20
- - , . ul. Gogolifiska 15 ¢ . -
Opieki Zdrowotnej | -zaburzen nerwicowych 47-100 St Sroda: Zgodnie z zakresem
" " - rzelce tel. 774638608 | . .onn | - -
NEURO - MED" s.C. | zwigzanych ze stresem, Opolskie 7.30-12.00 poradnictwa
Poradnia Zdrowia -zaburzen osobowosci i Czwartek:
Psychicznego zachowania u 12.00-20.30

dorostych.

PEDAGOGICZNE

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Strzelcach
Opolskich

-udzielanie dzieciom i
mtodziezy pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej oraz
pomocy w wyborze
kierunku ksztatcenia
i zawodu.
-udzielanie rodzicom i
nauczycielom pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej
ZWwigzanej z
wychowywaniem i
ksztatceniem dzieci i
miodziezy.
-bezposrednia pomoc
psychologiczno-

pedagogiczna dla

ul. Bolestawa
Chrobrego 5
47 — 100 Strzelce
Opolskie

tel./faks 77 461 30 26

pn.-pt.: 8.00-15.00

http://lwww.pppstrzelce.szk

olnastrona.pl/

pppstrzelce@02.pl

Zgodnie z zakresem
poradnictwa




dzieci, mtodziezy i
rodzicow umozliwiajgca
wybor réznorodnych
form wsparcia
indywidualnego i
grupowego (np. grupy
psychoedukacyjne,
grupy terapeutyczne,
wyktady, warsztaty,
konsultacje, terapi¢
pedagogiczna i
psychologiczna).

POMOC SPOLECZNA

Pomocy spoteczne;j
udziela si¢ osobom
i rodzinom w
szczegdlnosci
Z powodu:
bezdomnosci,
bezrobocia, ubdstwa,
sieroctwa
niepelosprawnosci,
dtugotrwatej lub
cigzkiej choroby,

Poniedziatek:
. przemocy ~
Osrodek Pomocy - ul. Krakowska 16 7.30-17.00 . .
Spolecznej x;?gﬁ;néiiaﬁoégzne dblﬁ 47 - 100 Strzelce tel. 77 463 08 70 Witorek-Czwartek: http://www.opsstrzelce.pl/ Zt:rrzr'ﬁzzl:l,(gc\;;&a
w Strzelcach ludzmi . och Opolskie fax. 77 463 08 99 7.30-15.30 Strzeleckiego
Opolskich udzmi , ochrony ool info@opsstrzelce.pl 9
macierzynstwa lub Piatek:
wielodzietnosci, 7.30-14.00
bezradnosci, spraw
opiekunczo —
wychowawczych,
prowadzenia
gospodarstwa
domowego, zwlaszcza
w rodzinach niepelnych
lub wielodzietnych,
,$wiadczenia rodzinne
Poniedziatek: http://ops.lesnica.pl/31/stron Zamieszkani
Osrodek Pomocy ul. 1 Maja 9 t 9.00-17.00 a-glowna.html amieszkanie na
. . o el. 77 404 83 52 . terenie Powiatu
Spolecznej w Lesnicy 47 — 150 Lesnica Wtorek-Piatek: Strzeleckiego
7.30-15.30 ops@Iesnica.pl
Miejsko Gminny ul. Ks. Czerwionki 39 tel. 77 461 11 40 wew.44 Poniedziatek: https://ops.kolonowskie.pl/



mailto:info@opsstrzelce.pl
mailto:ops@lesnica.pl

Osrodek Pomocy 47 — 110 Kolonowskie | fax. 77 461 11 40 wew.31 7.00-16.00 Zamieszkanie na
Spolecznej Witorek-Czwartek: ops@kolonowskie.pl terenie Powiatu
w Kolonowskim 7.00-15.00 Strzeleckiego
Piatek:
7.00-14.00
Poniedziatek: . ;
Osrodek Pomocy ul. Dgbowa 11 7.00-17.00 http://ops.zawadzkie.pl/ Zamieszkanie na
10 Spolecznej 47 — 120 Zawadzkie tel./fax. 77 462 20 95 Wiorek-Pigtek: sekretariat@ops.zawadzkie. terenie Powiatu
w Zawadzkiem Strzeleckiego
7.00-15.00 pl
Poniedziatek:
7.30-17.00 . hi
Gminny Os$rodek ul. Powstancow Wiorek-C k: http.//ops.|zb|cko_.pI//20/131 Zamieszkanie na
_ Pow: torek-Czwartek: faktualnosci,html - ;
11 Pomocy Spolecznej Slaskich 16 tel. 77 461 72 06 terenie Powiatu
: - 7.30-15.30 :
w Izbicku 47 — 180 Izbicko X L Strzeleckiego
Pigtek: ops@izbicko.pl
7.30-14.00
Poniedziatek:
: 7.30-16.30 Jiemielni
Osrodek Pomocy https://jemielnica.pl/3303/g . .
ul. Strzelecka 67 . - Zamieszkanie na
i Witorek-Czwartek: - - .
12 Spolecznej 47 — 133 Jemielnica tel. 77 463 20 08 minny-osrodek-pomocy terenie Powiatu
w Jemielnicy 7.30-15.30 spolecznej-w- Strzeleckiedo
Piatek: jemielnicy.html g
7.30-14.30
Poniedziatek:
Osrodek Pomocy ul. Stawiecicka 19 7.00-16.00 http://www.opsujazd.pl/ Zamieszkanie na
13 Spolecznej 47 — 143 Ujazd tel./fax. 77 463 70 47 Wtorek-Pigtek: terenie Powiatu
w Ujezdzie 7.00-15.00 biuro@opsujazd.pl Strzeleckiego
ul. Bolestawa .. . ; ;
Powiatowe Centrum Poradnictwo prawne, Chrobrego 5 Pontedzialels Q;t?://rpglvcgtzsélrzgliclélpr:{m Zamieszkanie na
- psychologiczne, tel./fax 77 461 33 81 8.00-16.00 pep p-htmi : ;
14 Pomocy Rodzinie w : - 47 — 100 Strzelce S terenie Powiatu
. socjalne, rodzinne . Wtorek-Piatek: . -
Strzelcach Opolskich Opolskie sekretariat@pcpr.strzelceop Strzeleckiego
7.30-15.30 pl
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ
- wsparcie , : Lo
Ogélnopolskie - pomoc Palgiiﬂvlz\é\?y@grel?ga Pomsect)igcl)a;’;ek B www.niebieskalinia.info
Pogotowie dla Ofiar psychologiczna, Probleméw 800 120 002 08.00-22.00 ' '
15 Przemocy w Rodzinie - informacja o s ST . - .
e . . e . Alkoholowych ST Niedziela i $wigta biuro@niebieskalinia
» Niebieska linia” najblizszym miejscu o Bezptatna infolinia ,
Al. Jerozolimskie 155 08.00-16.00 Dla 0sob
pomocy w problemach 02-326 Warszawa do$wiadczajacych
przemocy domowej oSwiadezajacy

przemocy domowej



mailto:ops@kolonowskie.pl
mailto:sekretariat@ops.zawadzkie.pl
mailto:sekretariat@ops.zawadzkie.pl
mailto:ops@izbicko.pl
http://www.opsujazd.pl/
mailto:biuro@opsujazd.pl
http://powiatstrzelecki.pl/143/pcpr-w-strzelcach-op.html
http://powiatstrzelecki.pl/143/pcpr-w-strzelcach-op.html
mailto:sekretariat@pcpr.strzelceop.pl
mailto:sekretariat@pcpr.strzelceop.pl

INTERWENCJA KRYZYSOWA

Nieprzewidziane

Poniedziatek

Wydzial Zarzadzania sytuacje ktore moga 730-17.00
Kryzysowego wystapi¢ na terenie ul. Jordanowska 2 Wtofek 3 CzWartek http://bip.powiatstrzelecki.p Zamieszkanie na
16 Starostwa Powiatu Strzeleckiego 47-100 Strzelce tel. 77 440 17 66 730 — 15.30 1/1213/wydzial-zarzadzania- terenie Powiatu
Powiatowego (np. powodzie, Opolskie ' pi tek- kryzysowego.html Strzeleckiego
Strzelcach Opolskich zatamania pogody, 7 30-3114 00
wypadki, zdarzenia ' '
losowe)
Rzadowe Centrum Catodobowy dyzur: 24 godziny na dobe http://rch.gov.pl/zarzadzani Swﬁlglezl;szg\%s gZ: ma
. antcrent:ialanne.e Monitorowanie Bezpieczefistwa (22) 36169 00 priezgd?]?l; w e-kryzysowe/ Osoba poszukujaca
zadzany bezpieczenstwa Rakowiecka 2A (22) 785 7.00 1 Y9 informacji na temat
Kryzysowe e-mail: poczta@rcb.gov.pl .
00-993 Warszawa zarzadzania
dyzurny@rcb.gov.p Kryzysowego
DLA OSOB BEZROBOTNYCH, PRAWO PRACY
-udzielanie pomocy
przez posrednikow Godziny otwarcia
pracy w uzyskaniu urzedu:
odpowiedniego Poniedziatek —
zatrudnienia .
- informowanie o Pigtek
aktualnych ofertach 7:30-15:30
Powiatowy Urzad pracy oraz o aktualnej Godziny http://strzelceopolskie.praca Moga korzystac:
18 Pracy sytuacji i ul. Gogolinska 2a tel. (77) 462-18-00 przyjmowania .gov.pl/ - zarejestrowani
w Strzelcach przewidywanych 47-100 Strzelce fax. (77) 462-18-01 stron: -poszukujacy pracy
Opolskich zmianach na rynku Opolskie Poniedziatek — opst@praca.gov.pl - pracodawcy
pracy. .
- przekazywanie Pigtek
informacji o 8:00-14:00
mozliwosciach szkolen,
kursow lub odbycia
stazu dla osoby
niepetnosprawnej
s udzielanie pomocy tel.:77 44 16 701 http://wupopole.praca.gov.p
19 Wg]ewodzk(; Ulizad przez posrednikow ul. Glogowska 25¢ fax:77 44 16 702 Poniedziatek — I/ Moga korzystac:
racy w ©poiu pracy w uzyskaniu 45-315 Opole Pigtek - zarejestrowani



tel:222365900
http://strzelceopolskie.praca.gov.pl/
http://strzelceopolskie.praca.gov.pl/
mailto:opst@praca.gov.pl
http://wupopole.praca.gov.pl/
http://wupopole.praca.gov.pl/

odpowiedniego 7:30-15:30 wup@wup.opole.pl -poszukujacy pracy
zatrudnienia - pracodawcy
- informowanie o
aktualnych ofertach
pracy oraz o aktualnej
sytuacji i
przewidywanych
zmianach na rynku
pracy.
- przekazywanie
informacji o
mozliwosciach szkolen,
kurséw lub odbycia
stazu dla osoby
niepetnosprawnej
Porady telefoniczne
udzielane sa
od poniedziatku do piatku
w godz. 9.00 - 15.00
wylacznie przez Centrum
Poradnictwa Panstwowej
Inspekcji Pracy.
tel. 801 002 006 - dla
0s0b dzwoniacych z
Porady z zakresu prawa telefonow stacjonarnych. Poniedziatek — Mogg korzystac:
o0 | Okregowy Inspektorat rac ul. Oleska 121 ,,C” tel. 459 599 000 - dla Pigtek httos-//onole.pip.cov.ol/ol/ - zarejestrowani
Pracy w Opolu pracy 45-231 Opole 0s0b dzwonigcych z ps-/1opote.pip.gov.plip -poszukujacy pracy
telefonéw komoérkowych. | godz. 07.30-15.30 - pracodawcy
Koszt potaczenia
zalezny jest od stawek
operatora
telekomunikacyjnego.
Koszty naliczane sa
od momentu
polaczenia z infolinig,
tj. rowniez za czas
oczekiwania.
19524
Infolinia Urzedéw Pod tym numerem Ur.zqd Pracy. (z Polski) Poniedziatek — www.zielonalinia.gov.pl
. udzielane sa Ciepta 20 . +48 22 19524 :
21 Pracy - Zielona e . tueach 15-472 Bialystok (z zagranicy) Piatek
Infolinia fiormage o usugac 1afysto granicy 08.00-18.00 biuro@zielonalinia.gov.pl Moga korzystac:
urzedow pracy Koszt zgodnie z taryfa . .
operatora. - zareje§trowan|
-poszukujacy pracy

- pracodawcy



mailto:wup@wup.opole.pl

tel. 801 002 006
(dla tel. stacjonarnych)
tel. 459 599 000
(dla t6el. kom.)
tel. 22 391 83 60

Glowny Inspektorat - - s ,
. (dla obywateli Ukrainy Poniedziatek — Moga korzystac:
Cer]trum quadmctm@ Porady z zakresu prawa Pracy zatrudnionych na terenie Piatek http://www.bip.pip.gov.pl/p - zarejestrowani
22 Panstwowej Inspekcji pracy ul. Barska 28/30 RP 09.00 - 15.00 Ubin/orad Ki Kui
Pracy (PIP) 02-315 Warszawa ) . . Rt Ip/porady_wszystkie “poszukujacy pracy
Koszt potaczenia zgodnie - pracodawcy
z taryfa operatora.
Uwaga!!! naliczane sg
koszty za czas
oczekiwania na
polaczenie
PRAWO KONSUMENCKIE
Poniedziatek, Pigtek
. _ http://bip.powiatstrzelecki.p
. . Starostwo Powiatowe 7.00-14.15 , :
23 Povlv(latowy the’czmk Ochrona praw ul. Jordanowska 2 tel. (077) 440-17-56 Witorek - Czwartek V 121k7 é ﬁgl\jvnlgr?tv(\)lyvv_ rhztfﬁlzmk'
onsumentow konsumenckich pokdj nr 6 7.00 - 15.00 ' Prawo konsumenckie
47-100 Strzelce . .
Opolskie rk@powiatstrzelecki.pl
Poniedziatek — Pigtek B
Wojewodzkiego Ochrona braw tel. (77) 454-50-88 7.30-15.30 ‘ http://opole.wiih.gov.pl/
24 | Inspektoratu Inspekgcji pra ul. Mickiewicza 1 fax (77) 454-50-89 Dodatkowo w kazdg . . Prawo konsumenckie
. konsumenckich , . sekretariat@opole.wiih.gov.
Handlowej 45-367 Opole srode prowadzony jest ol
dyzur do 16.30.
https://www.cylex-
i Komuni | oemoa | Pots | (D USS0EL | ponistaik Pk | pobkaplimyuzicans
25 rzeczie somunrxkacyl - Wiady 7.30 -15.30 5d-komunikacji- Prawo konsumenckie
Elektronicznej — sprawy Lokietka 2 lektroni _del
telekomunikacyjne 45-563 Opole elektroniczne)--delegatura-
10606499.html
Infolinia ) .
Urgad Ochron UOKIK konsumencka Poniedzialek — Pigtek | MttPS-/www.uokik.gov.pl/ Drawo Konsumenckie
% Kozrl\kurfenc(')i |y Ochrona praw P1. Powstancoéw (prowadzona przez 08.00-18.00 orady@dlakonsumentow.
K tj’ konsumenckich Warszawy 1 Federacje P y | P
onsumentow 00-950 Warszawa Konsumentow)

801 440 220



http://bip.powiatstrzelecki.pl/1217/powiatowy-rzecznik-konsumentow.html
http://bip.powiatstrzelecki.pl/1217/powiatowy-rzecznik-konsumentow.html
http://bip.powiatstrzelecki.pl/1217/powiatowy-rzecznik-konsumentow.html
mailto:rk@powiatstrzelecki.pl
http://opole.wiih.gov.pl/

2229089 16
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfa
operatora

PRAWA PACJENTA

Narodowy Fundusz

Opolski Oddziat
Wojewodzki

tel. (77) 40-20-100

Poniedziatek

http://www.nfz-opole.pl/

Kazda osoba objeta
ubezpieczeniem lub

- . - Narodowego Funduszu
27 Zdrowia - Oddzial w Ochrona praw pacjenta Zdrowia 7 siedziba w fax. (77) 40- 20-101 8.00 — 13.00 Zainteresowana
Opolu Wtorek —Pigtek . . -
Opolu 8.00— 16.00 sekretariat@nfz-opole.pl ubezpieczeniem
ul. Gtogowska 37 ' ' zdrowotnym
45-315 Opole
800 190 590 https:/fwww.bpp.gov.pl Z porad moze
Rzecznik Praw . Bezptatna infolinia Poniedziatek - Pigtek - korzysta¢ kazdy kto
28 Pacjenta Ochrona praw pacjenta ul. Miynarska 46. Zapisy na porad¢ 08.00-20.00 kancelaria@rpp.gov.pl ma poczucie tamania
01-171 Warszawa osobista: . praw pacjenta
(22) 532 82 43 rezerwacja@rpp.gov.pl
Infolinia Centralna
800 392 976 (*)
*k
Uprawnienia 2%*5)72(30;26&21 )
ubezpieczenia Narodowy Fundusz poia ) Kazda osoba objgta
] : bezptatne http://www.nfz.gov.pl . .
zdrowotnego: Zdrowia " - Lo . ubezpieczeniem lub
Narodowy Fundusz : P (**) koszt zgodnie z Poniedziatek - Pigtek !
29 Zdrowia- Centrala - prawa pacjenta Gréjecka 186 taryfg operatora 08.00-16.00 infolinia@nfz.gov.pl zainteresowana
-leczenie w kraju i poza 02-390 Warszawa ;}; l?zeiai " ' ' gov-p ubezpieczeniem
granicami . Y zdrowotnym
e , oddziat NFZ
-kolejki do §wiadczen .
posiada wtasna
infolinig
SIEDZIBA Z porad moga
ul. Zurawia 4 A, 801 801 015 http://www.niepelnosprawn korzysta¢ osoby
. , Ochrona praw 00- 503 Warszawa Koszt potaczenia Poniedziatek - Pigtek i.gov.pl niepetnosprawne, ich
30 II‘VZ.“Z‘I“" Praw OS"J’ 056 zgodnie z taryfy 08.00-17.00 rodziny oraz
lepelnosprawnyc niepetnosprawnych KORESPONDENCJA operatora sekretariat.bon@mrpips.gov | organizacje dzialajace
Nowogrodzka 1/3/5 .pl na rzecz osob
00-513 Warszawa niepelnosprawnych
Biuro RPD Poniedziatek - Pigtek
Przemystowa 30/32 08.15-20.00.
Rzecznik Praw 00-450 Warszawa (dzwomg,c po godz1pach i https://brpd.gov.pl Sprﬁwy p'rz’en.wocy,
. . . . 800 121 212 w dni wolne mozna relacji rowiesniczych,
31 Dziecka — dzieciecy Ochrona praw dziecka Bezpl infolini isaé problem i kolnveh i
telefon zaufania ezptatna infolinia opisac problem i rd@brpd.gov.pl szkolnychi
' zostawi¢ kontakt do rodzinnych.

siebie, a doradcy
oddzwonig)

Moze dzwonié kazdy,
kto do$wiadcza



http://www.nfz-opole.pl/
mailto:sekretariat@nfz-opole.pl
mailto:kancelaria@rpp.gov.pl

problemu lub jest
swiadkiem.

PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

(22) 560 16 00* z
telefonow
stacjonarnych i . .
Zaklad Ubezpieczer Nicodplatne ul. K. Miarki 2 a komorkowych Poniedzialek A-\?Jrk?g? C:e%(;:;ﬁ
32 aS y k ezpllleczen poradnictwo w zakresie 4.7-160 Strzelce " koszt polgczenia 8.00-18.00 https://www.zus.info.pl/zus- - lz?tnic
Strzeloach Opolskich ubezpiccza Opolskie wg umowy klienta z Wiorek - Pigtek P trzelce-opolskie! Nekarze.
rzelach Opolskich | 1 = i w ZUS p operatorem 8.00 - 15.00 P
telekomunikacyjnym
Klienci moga http://www.zus.pl/o- . .
skorzysta¢ z pomocy zus/kontakt/centrum- Adresac! poraq.
- . - - ubezpieczeni
Zakres informaci: pracownikow w obslugi-telefonicznej-cot- - platnicy
Centrum Obslugi - pomoc techniczna Centrum Obslugi (22) 560 16 00 Poniedzialek — Piatek - lekarze
Telefonicznej . Telefonicznej lub Koszt potaczenia cot@zus.pl
33 . , - sktadki - : 07.00 - 18.00
Zakladu Ubezpieczen - renty podczas wizyty zgodnie z taryfa
Spolecznych - emerytur osobistej w placowce operatora.
y jak wyzej.
Nr centrali :
(22) 667 10 00.
-poradnictwa
-interwencje i Biuro Rzecznika +22 3337328 https://www.rpo.gov.pl/cont Dla os6b
A postepowania Finansowego (infolinia dot. pn. — pt. 08.00 — 16.00 ent/rzecznik-finansowy pokrzywdzonych
34 Rzecznik Finansowy polubowne Al. Jerozolimskie 87 ubezpieczen) dziataniem instytucji

-wsparcie w trakcie

postepowania sadowego

02-001 Warszawa

biuro@rf.gov.pl

finansowych



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
https://www.rpo.gov.pl/content/rzecznik-finansowy
https://www.rpo.gov.pl/content/rzecznik-finansowy
mailto:biuro@rf.gov.pl

PRAWO PODATKOWE

Informacje podatkowe

http://www.opolskie.kas.go

Ubezpieczenia bankowe

https://rf.gov.pl/kontakt

o _ s v.pl/urzad-skarbowy-w-
Urzad Skarbowy w dot. PIT, CIT, VAT, tel. (77) 461-28 -9 Ponlefizmlek - strzelcach-opolskich Z porad moze
35 w Strzelcach podatki lokalne, akcyza Opolska 13 (77) 461-35-69 Pigtek skorzysta¢ kazdy
X ‘ 47-100 Strzelce (77) 461-42-78 07.30-15.30 -
Opolskich etc. Opolskie us.strzelce- podatnik
P opolskie@mf.gov.pl
801 055 055
Informacje podatkowe 2 tel. stacjonarnych. www.kis.gov.pl
. 22) 3300330 iedzi - g ;
Krajowa Informacja dot. PIT, CIT, VAT, ul. Teodora Sixta 17, z t(el( k()>rn(')rkow ch Pomlfgztlaliek wigoej: kZ fzorid ’nllcozz?i
36 J Skarbowa 1 podatki lokalne, akcyza 43-300 Bielsko-Biata . 4é 22)33 00 %'30' 07 O(?— fS 00 https://poradnikprzedsiebior sKo ZZ:;“? y
etc. (22) . ' ' cy.pl/-kip-czyli-krajowa- P
z tel. zagranicznych. informacja-podatkowa
Koszt zgodnie z taryfa
operatora
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
. . Poniedziatek —
_piutz)esz (;ngf?e'a Piatek Porady e-mail:
gospocarcze 08.00-18.00 porady@rf.gov.pl
(22) 33373 28 SO
. - (czas oczekiwania na . .
Ubezpieczenia Lo - Osoby ubezpieczone i
- S Poniedziatek — odpowiedz
Rzecznik Finansowy. - Al. Jerozolimskie 87 Spoteczne, OFE ZUS . . . w sporze dotyczacym
37 . Prawa ubezpieczonych Piatek e-mailowg ok.2 tygodni) . ,
(Ubezpieczonych) 02-001 Warszawa. (22) 33373 26 0dz.11.00-15.00 ubezpieczen
lub (22) 333 73 27 godz. LLED-Lo.

i rynku kapitalowego Poniedzialek —
V?22) 33133 73 25 & Piatek biuro@rf.gov.pl
godz. 08.00-16.00
INNE
Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
38 WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
800 676 676 . Poniedziatek https://www.rpo.gov.pl Mose zelosié si
Rzecznik Praw Ochrona braw Potaczenia bezptatne z 10.00-18.00 kazd k%o uwaiz
39 Obywatelskich ob atelspkich Al. Solidarnosci 77. tel. stacjonarnych i Witorek - Piatek biurorzecznika@brpo.gov.p e .ey’o awa s ’
yw 00-090 Warszawa komérkowych 08.00-16.00 | Jego b 4
naruszone
Dazy do Departament Poniedziatek —
40 UCl'ngod(.)eISn[ll;)aW zagwarantowania ul. Taborowa 33 Postepowan Pigtek https://udsc.gov.pl/ cuzg(r:;?;gliw
udzozt W cudzoziemcom 02-699 Warszawa Uchodzezych 9.30 - 14.00



http://www.opolskie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-strzelcach-opolskich
http://www.opolskie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-strzelcach-opolskich
http://www.opolskie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-strzelcach-opolskich
https://obywatel.gov.pl/

chcacym przebywaé w

Polsce wysokiej jakosci
procedur zwigzanych z
ich pobytem

— | Instancja
Tel. +48 22 60 174 07,
Fax +48 22 60 151 23
E-Mail:
dpu.udsc@udsc.gov.pl
Departament
Legalizacji Pobytu- 11
Instancja
Tel. +48 22 60 175 14,
Fax +48 22 60 174 19
E-mail:
legalizacjapobytu@udsc
.gov.pl
Departament
Legalizacji Pobytu
Tel. +48 22 60 175 36,
Fax +48 22 60 156 58
E-Mail:
wykaz@udsc.gov.pl

41

Urzad Ochrony
Danych Osobowych

Ochrona danych
osobowych

ul. Stawki 2
00-193 Warszawa

tel. 606-950-000
(infolinia czynna w dni
robocze
od 10.00 do 13.00)

Poniedziatek —
Pigtek
8.00 - 16.00

https://uodo.gov.pl/

kancelaria@uodo.gov.pl

Pomoc dla oséb
wobec ktérych
nastapita
nieprawidtowo$¢ w
przetwarzaniu jej
danych osobowych



https://uodo.gov.pl/

CZESC 11: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art.

8a ust 1 pkt 2):

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 77 440 17 97
Osoby, ktore ze wzgledu na niepetnosprawnos$¢ ruchowa nie sa w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajgce trudnosci

w komunikowaniu si¢ moga otrzymac poradg przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.

Z porad moze skorzysta¢ kazda osoba, ktérej nie sta¢ na odplatna pomoc prawng i ktéra zlozy stosowne o§wiadczenie.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

prowadzony przez
organizacje pozarzadowg

Opolskich,
ul. Jordanowska 2
(lokal oznaczony nr 7

7.00-11.00

administracyjne, prawo
ubezpieczen
spotecznych,

LOKAL
. SPECJALIZAC DOGODNY DLA
PROWADZACY | ADRESY DNI i A 0SOB NA DANE
DYZUROW GODZINY | ile okreslono) WOZKACH KONTAKTOWE
INWALIDZKICH
Zawadzkie - lokal Poniedziatek
znajdujacy si¢ w 13.00-17.00
budynku Osrodka 13.30 -17.30*
Pomocy Spotecznej, *W miesigce prawo pracy, prawo TAK
przy nieparzyste tj. cywilne, prawo
. . ul. Debowej 11 (lokal | styczef, marzec, maj, rodzinnego, prawo
P;grlgolglepoggxr::gj 0znaczony numerem lipiec, wrzesien, karne, prawo
1 prowa d);ony orz er A8). listopad. administracyjne, prawo
' Radcéw Prawnych i Strzelce Opolskie- ubezpieczen
Adwokatéw budynek Starostwa spotecznych,
Powiatowego przygotowania do
w Strzelcach Witorek — Pigtek rozpoczecia dzialalnosci TAK
Opolskich, 14.00-18.00 gospodarczej, prawo
ul. Jordanowska 2 podatkowe
(lokal oznaczony nr 7
- parter)
Strzelce Opolskie- prawo pracy, prawo 27440 17 97
. . budynek Starostwa cywilne, prawo
P;“kt N'e;dplat".ej Powiatowego Poniedziatek  Piatek rodzinnego, prawo
2. omocy Frawney w Strzelcach omecziate 1 karne, prawo TAK




- parter)

Ujazd - lokal
znajdujacy si¢ w
siedzibie Urzedu

Miejskiego w

Ujezdzie, przy ul.
Stawecickiej 19, sala
posiedzen
Ujazdowskiego
Inkubatora
Przedsig¢biorczo$ci —
II pietro.

Poniedziatek
7:30 - 11:30

Les$nica - lokal
znajdujacy si¢ w
siedzibie Urzedu
Miejskiego w
Lesnicy, przy ul 1
Maja 9 (lokal
oznaczony
numerem 16).

Wtorek
14:00 -18:00

Jemielnica - lokal
znajdujacy si¢ w
siedzibie Urzedu

Gminy
w Jemielnicy
przy ul. Strzeleckiej
67 (lokal oznaczony
numerem 6 budynek
nr 2 — sala posiedzen).

Sroda
11:30 - 15:30

Izbicko- lokal
znajdujacy si¢ w
siedzibie Urzgdu

Gminy w
Izbicku/Osrodka
Pomocy Spotecznej w
I1zbicku, przy ul.
Powstancow Slaskich

12 (lokal jest

0znaczony numerem
3).

Piatek
7:30 - 11:30

przygotowania do

rozpoczecia dziatalnosei

gospodarczej, prawo
podatkowe

TAK

TAK

Lokal znajduje si¢ na
pigtrze budynku
jednak po uprzednim
zgtoszeniu Radca
Prawny/Adwokat
udzieli porad
prawnych na parterze

TAK




Kolonowskie - lokal
znajdujacy si¢ w
siedzibie Urzedu

Miasta
i Gminy w
Kolonowskiem/
Osrodka Pomocy
Spotecznej
w Kolonowskiem,
przy ul. Ks.
Czerwionki 39 (lokal
jest oznaczony
numerem 11).

Piatek
8:00 —12:00

Lokal znajduje si¢ na
pietrze budynku
jednak po uprzednim
zgloszeniu Radca
Prawny/Adwokat
udzieli porad
prawnych na parterze




